
          

für änand mit änand - Der Besuchs- und Entlastungsdienst 

Ziele 

Unsere Ziele für die Klienten: 
 

 Der Besuchs- und Entlastungsdienst besucht Menschen regelmässig, um einer Vereinsamung vorzubeugen 

 oder unterstützt Angehörige in schwierigen Situationen und sich so eine kleine Auszeit nehmen können 

 Gemeinsame Aktivitäten wie Gespräche, Spaziergänge fördern den Aufbau einer guten Beziehung. 

 Die Sozialen Begegnungen finden regelmässig in gegenseitiger Absprache statt.  
 
Unsere Ziele für die Helfer: 
 

 Den Mitmenschen Freude und Mitgefühl zu schenken 

 Eine sinnvolle Freizeitgestaltung zu erleben 

 Die persönlichen Fähigkeiten zu entfalten  
 

Voraussetzungen und Anfragen 

 Sie sind Einwohner von Hohentannen, Kradolf- Schönenberg oder Sulgen 

 Sie sind ein Mitglied der Spitex-Organisation 

 Vor dem ersten Besuch der freiwilligen Helfer, wird eine Abklärung durch die Ressortleitung durchgeführt.  

 Die Besuche beschränken sich auf ca. 1 – 3 Stunden pro Woche.  
 

Anfragen für einen Einsatz können von Angehörigen, der Gemeinde oder von den zu besuchenden Personen selbst 

kommen. 

 
Wer kann als freiwilliger Helfer mitarbeiten? 

 

 Jedermann mit Interesse an sozialen Aufgaben, mit gesundem Mass an Offenheit und Toleranz. 

 Diskretion und Schweigepflicht sind unerlässlich 

 Sie nehmen regelmässig an den Austauschtreffen und Weiterbildungen teil. 
 

Kosten 

Der Dienst wird über Spenden- und Mitgliederbeiträge finanziert und von den Gemeinden unterstützt. Somit fallen 
keine Kosten an, ausgenommen davon sind Spesen (z.B. Kilometerentschädigung für das Auto). 
 
Werden Sie Mitglied  
 

 für Einzelperson Fr. 30.— 

 für Familie Fr. 50.— 
 

 
Wir freuen uns über  
Spenden und Legate 
 
Konto: 
Raiffeisenbank Mittelthurgau 
IBAN CH66 8080 8001 6390 9531 3 
 

Erreichbarkeit und Termine 

Telefon 071 642 11 42 
Sollte das Büro nicht besetzt sein, hinterlassen Sie eine Nachricht und wir melden uns zurück.  
 
Bahnhofstrasse 12, 8583 Sulgen, aachthurland@spitex-hin.ch, www.spitex-aachthurland.ch 

mailto:aachthurland@spitex-hin.ch
http://www.spitex-aachthurland.ch/

